
FORMATION 

2021-Ajd ERACM - Ecole Régionale d'Acteur.trice.s de Cannes & Marseille
Intervenant.e.s : Eric Louis, Emma Dante, Jeanne-Sarah Deledicq,Valentin 
L'Herminier, Emma Gustafsson, Didier Galas, Emilie Leroux, Mylène Bonnet
Disciplines pratiquées : Interprétation, chant, eutonie, danse contemporaine, 
jeu  masqué, théâtre jeunesse

2018-2020 C.R.R Toulon Provence Méditerranée : C.O.P puis C.P.E.S
Intervenant.e.s : Xavier Hérédia, Claude Bazin, Elise Orsetti, Sylvie Levadoux, 
Peggy Mahieu, Carolina Pecheny, Gustavo Giacosa, Gurshad Shaheman
Disciplines pratiquées : interprétation, chant,danse, jeu masqué, écriture, 
méthode Grotowsky

2017-2018 Atelier Teatro Fisico - Turin
Intervenant.e.s : Philip Radice, Yokko, Eugenio Allegri, Mattias Martelli, 
Matteo Cionini
Disciplines pratiquées : Commedia Dell'Arte, Butoh, méthode Jacques Lecoq, 
mime, chant

2014-2017 CRR de Toulouse - Cycle 1, Cycle 2 et Cycle 2B
Intervenant.e.s : Gérard Pollet, Caroline Bertran-Hours, Pascal Papini, Francis 
Azéma 
Disciplines pratiquées : interprétation, danse

EXPERIENCE

2019 Performance de Butoh - Vernissage de l'artiste Fleur Martinat
Danseuse

2018 Court Métrage de Commedia dell'Arte - Non al Lavoro, non all’Amore ne al 
Cibo de Tomaso Papetti
Rôle : Isabella

2018 Web Serie - Miss Thai d'Above Earth Production
Rôle : Rose

+ D’INFOS

Hôtesse d'accueil à la scène nationale de Toulon ( 2018-2020), DEUG art du 
spectacle et communication , Bac scientifique, 
Intérêt  pour le chant, la danse butoh, le  cinéma italien, les roman-fleuves, le 
vers, l’Histoire.

CONTACT

Tel : 0762982434
Mail :
laulauradiaz1998@gmail.com

Laura 
Diaz

Langues : 
Français (natale), 
Italien 
(couramment), 
Anglais (scolaire)
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